
2024 年 4 月南阳理工学院 FDW 课程表（20240411——20240414） 

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 

08:30-08:50 开班/暖身 08:30-08:50 暖身活动 08:30-08:50 暖身活动 08:30-08:50 暖身活动 

08:50-09:30 主题课程一 08:50-09:20 小组时间 08:50-09:20 小组时间 08:50-09:20 小组时间 

09:30-10:30 主题课程二 09:20-10:30 Cycle 1 09:20-10:30 Cycle 1 09:20-10:30 Cycle 1 

10:40-12:00 主题课程三 10:50-12:00 Cycle 2 10:50-12:00 Cycle 2 10:50-12:00 Cycle 2 

午休（时间按学校常规安排） 

14:00-16:20 主题课程四 14:00-15:00 Cycle 3 14:00-15:00 Cycle 3 14:00-15:00 Cycle 3 

15:10-16:10 Cycle 4 15:10-16:10 Cycle 4 15:10-16:10 Cycle 4 

16:10-16:30 小组时间 16:10-16:30 小组时间 16:10-16:30 小组时间 

16:30-17:00 小组准备 

 

16:40-17:00 BOPPPS 

演练摘要 

/带领摘要 

16:40-17:00 BOPPPS 

演练摘要 

/带领摘要 

16:40-17:00 创意展示 

带领整体反馈 

17:00-17:40 主题课程五 17:00-17:40 主题课程六 17:00-17:30 颁证仪式 

17:00-17:10 Q&A 17:40-18:00 Q&A  17:40-18:00 Q&A 

 

 

 


